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tirmalar incelendi. 26 fark-
h aragirmayi analiz eden Cinli uz-
manlara gore, cok balik yiyenlerin
depresyon riskinin yizde 17 ora-
nminda azaldigh gorildia. Uzmanlar,
bu durumu bahktaki yag asitleri-
nin ¢esitli agilardan beyin faaliyet-
leri igin dnemli olmasiyla agikh-

in’li uzmanlarca toplam 150
(; bin kiginin kabldifh arag-

Balik, depres
riskini azal

26 farkli arastirmayi analiz eden Cinli |
uzmanlara gére, cok balik yemek,
depresyona karsi koruma sagliyor

yor. Epidomoloji ve Kamu Saghin
Gunlagd adh bilimsel yayinda yer
alan cahgmay gerceklestiren Cin-
li uzmanlar, bahk tiketimi ile dep-
resyon arasindaki iliskiyle ilgili cok
sayida aragirma yapldigin an-
cak bunlardan karmagik sonuglar
alindi@in varguladi. Uzmanlar da-
ha sonra konuyla ilgili 2001°den bu
yana yapilan tim aragtirma verile-
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rini derlediler ve yaptiklar hesap-
lar sonucu, hem erkeklerde hem
de kadinlarda bahk yemekle dep-
resyon arasinda gigld biriligki ol-
dugunu gordiler. Qingdao Univer-
silesi Tip Fakiltesi'nden Profesor
Dongfeng Zhang “Yiiksek oranda

balik titketimi depresyonun ilk aga-
malarinda durdurulmasinda fayda-

It olabilir” dedi.
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En cok demir
eksikligi olan
il Sanhurfa

TURK Alman Jinekoloji, Egitim,
Arastirma ve Hizmet Vakh (TAJEV)
Baskami Prof. Dr. Cihat Unlii, yapilan
arastirmalarda Turkiye'de demir
eksikliginin en cok gérildigd ilin
Sanhurfa oldugunun belirlendigini
ifade etti. Prof. Dr. Unli “Yaphdimiz
arastirmalarda Tirkiyve'de demir
eksikliginin en cok gorildigd ilin San-
lurfa oldudunu tespit ettik. Sanhurfa
kebaplaryla, kirmizi etiyle ve cesitli et
urtinleriyvle meshur bir ilimiz. Elbette
ki burada kadinlanmizda demir ek-
siklidi anerisinin, kansizhigin goriil-
memesi gerekiyor. Ama durum béyle
dedil. En cok gdriilen illerimizden bir
tanesi Sanhurfa” dedi.




