Evli giftlerin % 15'i gocuk sahibi olamiyor I

Tirkiye ve diinya jinekoloji camiasinin yakindan takip etti§i geleneksel Tiirk-Alman
Jinekoloji Kongresi Kibris'ta gergeklesti. Kongrede konugan TAJEV Bagkani Prof. Dr.
Cihat Unlii, gocuk sahibi olma sorununun giderek arttigini belirterek “Tiirkiye'de
giftlerin yiizde 15'i, gocuk sahibi olmakta sorun yagiyor” dedi.
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Guglii bilim insanlarindan olugan 6gretim Uyeleri ile beraber, jinekoloji alaninda yaptig
caligmalarla, Tirkiye ve diinyada saygin bir yeri olan TAJEV (Turk Alman Jinekoloji Egitim,
Aragtirma ve Hizmet Vakfi) tarafindan diizenlenen 12. Tirk-Alman Jinekoloji Kongresi,

Kibris'ta gergeklesti. Tiirkiye'nin ve diinyanin 6nde gelen jinekologlarinin bir araya geldigi
konferansa yerli, yabanci 1500'den fazla katilimei takip etti.

"GOCUKSUZ GIFT SAYIS| HIZLA ARTIYOR'

Konferansin agilis konugmasini yapan TAJEV Bagkani Prof. Dr. Cihat Unli, uluslararasi bir
konferansin Turkiye'deki bir kurum tarafindan dizenlenmesinin 8nemine deginerek, diinyada
jinekoloji alaninda uygulanan yeni tedavi yéntem ve gelismelerin bu konferansta paylasildigini
ve uygulamali olarak anlatildigini s6yledi. Konferansin en 8nemli konusunun artan kisirlik
oldugunu belirten Prof. Dr. Cihat Unli, Tiirkiye'de gocuksuz Gift sayisinin hizla arttigini J

soyledi.



"MUTLAKA DOKTORA GIDILMESI GEREKIYOR"

Unlii "Tiirkiye'de, toplum saghgi agisindan kisirlik, hem kadin, hem erkekler igin en 6nemli
sorunlardan biri haline geldi.Bu konuda, kamu yoneticilerinin ve toplumun gok dikkatli olmasi
gerekiyor. Turkiye'de giftlerin yuzde 15'i, gok istemelerine ragmen, gocuk sahibi olmakta
sorun yasiyor. Giftlerin, bir yil dtizenli iliskisine ragmen hamile kalinamiyorsa, bununigin
mutlaka doktora gidilmesi gerekiyor” dedi.

ERKEKLERDE SPERM SAYISI 16 MILYONA KADAR DUSTU

Prof. Dr. Cihat Unlii konusmasina style devam etti: “Ulkemizde kisirlik ile ilgili farkindalik
biraz diisiik. Bu soruna herkesin egilmesi lazim. Toksik ve teratojen (kaltimsal degisiklige yol
acan kimyasallar) maddeler var. Bu maddeler, giibre ad) altinda tarimda kullaniliyor ama
aslinda zehir gibi. Bunlar kadinin yumurtalarini ve erkeklerin spermlerini etkiliyor. Hayvancilik
ve tarimda kontrolsiz bir gekilde hormon, gtibre ve bocek ilaglar kullaniliyor. Hormon
satiginin yasaklanmasi gerekiyor. Ayrica, insan viicudunda baska organlari da etkiliyor. Bu
donemde erkekte normal sperm sayisi, 16 milyona kadar diisti. 1960 yilinda yazilan bir
kitapta, erkeklerin sperm sayisi 250 milyondu. Giderek tiim diinyada erkege bagh nedenli
kisirlik orani hizla artiyor. Bu sebeplere ek olarak, gevresel faktorler, yogun galisma ve stres,
kadin ve erkekleri dolayisi ile tiremeyi olumsuz etkiliyor.”

ANNE KARNINDA AMELIYAT ILE BEBEKLER YAPAY RAHIMDE BUYUYEBILIYOR

Ulkemizde, yeni uygulanmaya baglayan ve bebek slimlerinin azalmasini saglayan, anne
karninda bebek ameliyati ile ilgili bilgi veren Prof. Dr. Jan Deprest, bebek sltimlerinin bu
yontemle azaldigini séyledi.

Prof. Dr. Jan Deprest $6yle konustu: Bu bebekler daha 30. haftasinda anne karnindayken
kapali ameliyat (endoskopi) yéntemi ile anne karmi hi¢ agilmadan ameliyat edilebiliyor ve
saptanan kalitimsal bozukluk diizeltiliyor. Boylece, annenin miyadina geldiginde, belki de
anne karninda 6lecek olan bebek, sagligina kavusuyor. Bunun yani sira, gelistirilen yapay
rahim gibi uygulamalarla, riskli bebekler gok erken dénemde dogurtulup, bu yapay zekanin
gelistirdigi yapay rahim iginde, 10 - 15 hafta kadar buyutdlebiliyor.

Konferansin konuklari arasinda yer alan Dr. Farr Nezhat ise, kalitimsal kanser riski ve bu
konuda yaganan son geligsmeleri, katiimcilarla paylasti.

Yirmi bes yildir iki yillik araliklarla gergeklestirilen ve bu yil 30°dan fazla yabanci konugmacinin
katihmiyla 12. kez diizenlenen Tiirk Alman Jinekoloji Kongresi'nde; servikal kanser ulusal
tarama programi HPV DNA ile tarama seklinde yapilan dlizenlemeler, erken menopoza girme
riski olan kadinlar igin yeni gelistirilen yumurta dondurma y&ntemleri, azalmis over rezervinde
¢1gir agabilecek tedavi yontemleri, anne éliimlerini 8nleyebilecek detayl ¢aligmalar, anne
kaninda bebege ait DNA pargalarinin incelenmesi ile ilgili detayli galigmalar, “Minimal invazif
cerrahi” olarak isimlendirilen ve gagimizin yeni cerrahi akimi olan robotik cerrahi, bu cerrahi
y6nteminin avantajlari ve operasyon sonrasi olumlu etkileri, sezaryen dogum oranlarinin
azaltiimasi ile ilgili galigmalar, 6ne gikan konu bagliklarn oldu.



