Prof. Dr. Unlii: Tiirkiye'de ciftlerin yiizde 15'i cocuk sahibi

olamiyor

TURKIYE ve diinya jinekoloji camiasinin yakindan takip ettigi geleneksel Ttirk-Alman Jinekoloji Kongresi
Kibris'ta gerceklesti. Kongrede konusan TAJEV Baskani Prof. Dr. Cihat Unlii, cocuk sahibi olma sorununun

giderek arttigini belirterek,...
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TURKIYE ve diinya jinekoloji camiasinin yakindan takip ettigi geleneksel Tiirk-
Alman Jinekoloji Kongresi Kibris'ta gergeklesti. Kongrede kanusan TAJEV
Bagkani Prof. Dr. Cihat Unlll, gocuk sahibi olma serununun giderek arttigini
belirterek, “Tiirkiye'de ciftlerin yiizde 15'i cocuk sahibi olmakta sorun yasiyor”
dedi.
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Tiirk Alman Jinekoloji Egitim, Arastirma ve Hizmet Vakfi (TAJEV) tarafindan
diizenlenen 12. Tiirk-Alman Jinekoloji Kongresi'ni yerli, yabanci bin 500'den
fazla katilimei takip etti. Konferansin agilig konusmasini yapan TAJEV Baskani
Prof. Dr. Cihat Unlil, uluslararasi konferansin Tiirkiye'deki bir kurum
tarafindan dlizenlenmesinin dnemine deginerek, dlinyacia jinekoloji alaninda
uygulanan yeni tedavi yéntem ve gelismelerinin bu konferansta paylasildigini
ve uygulamali olarak anlatildigini sdyledi. Konferansin en énemli konusunun
artan kisirlik oldugunu belirten Prof. Dr. Cihat Unlii, Tiirkiye'de gocuksuz ift
sayisinin hizla arttigini sGyledi.

KISIRLIK ONEMLI BIR SORUN HALINE GELDI

Unl, "Torkiye'de, toplum saglig agisindan kisirlik, hem kadin, hem erkekler

icin en &nemli sorunlardan biri haline geldi. Bu konuda, kamu ydneticilerinin ve
toplumun gok dikkatli olmasi gerekiyor. Tlrkiye'deciftlerin ylizde 15", ¢ok
istemelerine ragmen, cocuk sahibi olmakta sorun yasiyor. Ciftlerin, bir yil
diizenli iligkisine ragmen hamile kalinamiyorsa, bunun igin mutlaka doktora
gidilmesi gerekiyor” diye konustu.

"ERKEKLERDE SPERM SAYISI 16 MILYONA KADAR DUSTU"

Turkiye'de kisirlik ile ilgili farkindali@in dlisiik olduguna da dikkat ¢eken Prof.
Dr. Unlii konugmasina soyle devam etti:

“Bu soruna herkesin egilmesi lazim. Toksik ve teratojen (kalitimsal degisiklige
yol acan kir lar) var. Bu ler, glibre ach altinda tanmda
kullaniliyor ama aslinda zehir gibi. Bunlar kadinin yumurtalarini ve erkeklerin
spermilerini etkiliyor. Hayvancilik ve tarimda kontrolstz bir sekilde hormon,
glibre ve bdcek ilaglan kullaniliyor. Hormon satisinin yasaklanmasi gerekiyor.
Ayrica, insan viicudunda baska organlan da etkiliyor. Bu donemde erkekte
normal sperm sayisi, 16 milyona kadar distil. 1960 yilinda yazilan bir kitapta,
erkeklerin sperm sayisi 250 milyondu. Giderek tum diinyada erkege bagl
nedenli kisirlik orani hizla artiyor. Bu sebeplere ek olarak, cevresel faktérler,
yogun calisma ve stres, kadin ve erkekleri dolayisi ile Giremeyi olumsuz
etkiliyor.”

"BEBEKLER YAPAY RAHIMDE BUYUYEBILIYOR"

Tirkiye'de yeni uygulanmaya baslayan ve bebek &limlerinin azalmasini
saglayan, anne karninda bebek ameliyat: ile ilgili bilgi veren Prof. Dr. Jan
Deprest ise bebek &limlerinin bu yontemle azaldigini séyledi. Prof. Dr.
Deprest, "Bu bebekler daha 30'uncu haftasinda anne karnindayken kapali
ameliyat (endoskopi) yéntemi ile anne karni hi aciimadan ameliyat edilebiliyor
ve saptanan kaliimsal bozukluk diizeltiliyor. Boylece, annenin miyadina
geldiginde, belki de anne karninda dlecek olan bebek, sagligina kavusuyor.
Bunun yani sira, gelistirilen yapay rahim gibi uygulamalarla, riskli bebekler cok
erken dénemde dogurtulup, bu yapay zekanin gelistirdigi yapay rahim iginde,
10-15 hafta kadar biyiitillebiliyor" ifadelerini kullandi.




Konferansin konuklari arasinda yer alan Dr. Farr Nezhat, kalitimsal kanser riski
ve bu konuda yasanan son gelismeleri katilimcilarla paylasti.

HANGI KONULAR TARTISILDI

25 yildir, 2 yillik araliklarla gerceklestirilen ve bu yil 30'dan fazla yabanci
konusmacinin katiimiyla 12. kez diizenlenen Turk Alman Jinekoloji
Kongresi'nde, servikal kanser ulusal tarama programi HPV DNA ile tarama
seklinde yapilan diizenlemeler, erken menopoza girme riski olan kadinlar icin
yeni gelistirilen yumurta dondurma y&ntemleri, azalmis over rezervinde ¢igir
acabilecek tedavi yontemleri, anne Sltmlerini nleyebilecek detayli calismalar,
anne kaninda bebege ait DNA parcalarinin incelenmesi ile ilgili detayl
calismalar, “Minimal invazif cerrahi” olarak isimlendirilen ve cagimizin yeni
cerrahi akimi olan robotik cerrahi, bu cerrahi yénteminin avantajlari ve
operasyon sonras| olumlu etkileri, sezaryen dogum oranlarinin azaltiimasi ile
ilgili cahismalar, &ne ¢ikan konu basliklar oldu.



