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UCHEYECAN'VERICI
PROJE YOLDA

AMERIKA’DA 35 yil 6nce laparoskopik
cerrahiyi kesfedip, tipta ¢cigir acan

Prof. Dr. Camran Nezhat ve yontemi
birlikte gelistirdigi kardesleri
Prof. Dr. Ceana Nezhat ile
Prof. Dr. Farr Nezhat, Antal-
ya'da duzenlenen 12'nci
Turk Alman Jinekoloji
Kongresi icin Turkiye'deyd.i.
Uc kardesle, CADDE
okurlariicin 6zel bir

roportaj gerceklestirdik.
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Diinyaca tnlii Jinekolojik Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Camran Nezhat, Gizerinde calistign
u¢ projeyle tip alaninda yine ses getirecek.
Nezhat, “Beni en ¢ok heyecanlandiran
¢alisma, robotlara insani boyutlar
kazandirmak” dedi

mierikaida 35 wl once laparoskopik
Acerrahiw’ kesfederek, pta ¢alir acan

Jinekolajik Onkolaji Uzrman Praf,
Dr. Camran Mezhat ve yontemi birlikte
gelistirdii, aym alanda caligan kardesleri
Prof. Dr. Ceana Nezhat ile Praf. Dr. Farr
Mezhat, Antalyaida didezenlenen 1.2'ncl Tdrk-
Alman Jinekalaji Kengresi igin Turkiye'deydi,
TAJEY Bagkami Prof. Dr. Cihat Unli tarafindan
Ulkemize davet edilen lg kardesle, GADDE
okurlan igin GEel bir roporta) gergekleptindik,
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pefinde  prof. Dr. Camran Nezhat
‘Anatomiyi daha iyi anlayabiliyoruz’

W 35wl Gnce laparoskopi bulugu-
nuzla, ipta yeni bir sayfa actine. ik
baslarda yalanalk ve delilikle bile
suclandiniz. Bunu yapanlar, yillar sonra
pigmanliklarin dile getirdi mi?

Laparoskopd cerrahlsinin gegmist
4550wl Grcesine dayanpyor. Baslangedin,
FOrkerin som, B erin ik wilan olasak blir-
tebiliriz. insanlar, yeni bir sey icat edildigi
zaman, kesfin dogru ve i olmadigm
dilstundivor. Ancak willar gegctikoe prosedie-
lerimizin dodru oldugu kantland, Sonra-
sinda da’Bu wllar dnce icat edildi, yeni bir
soy dedil artik’ dediler. Zamanla fikirlerinl
dcgiuir:itlfrini:gﬁﬁjyﬁrur_ S-nrgu laclikban
prosedirerin gok ivi ¢alsap, hastalaren ha-
wal kurtuldukea, bize hak verdiler,

B Yillardir kardeslerinizle beraber
caligryorsunuz, onlann bu kesfe katkla-
rindan bahsedebilir misiniz?

Hem tip hem de bilimsel ve bibgi ge-
ricktiven didper alanlards ibedemenin én
bairyiik kogullanndan bird, is birligi. Burada
en onemli nokta, glvendidiniz ve gercek-
ten dinist olabilecek insanlarla birlikte
galizabilme sansedir. Ben ok sanslppdirn,
Kardeslerim her zaman dislincaberime
degier verdi, en bdyuk destekilerim on-
larken aymi zamanda beni en sert sekilde
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elestirenler de anlar oldu. Annemin bir $5-
20 vardi: Bir elimiz tek basina higkir zarman
st Cikaramaz. ki elimizi ancak bir araya
getirdijimizde ses cikacaktie’ Kandeslerim,
en aremli vol arkadaslanmidi,

B |Ik baslarda bu yéntemle hangi
ameliyatlan gerceklestirdiniz?

35 wil dnce beknikberimiz gergekten
zayift. Ozellikle kamera lenslerimizie iyl bir
qirintii saglavamnyorduk, 1gklards skint
yasmporduk ve ivi ghremedidimiz zaman
amelivatirrizin kalitesi digiyvondu. Tabii
zaman kayib da yasnrondull Su an girunti
kalitesinin gok daha yiksek oldugunu
belirtmeliyim, Ghrebilmek, islemi daha
ivi gergekhestiretalmek anlamina gelivos,
Gelismis teknolojilerde, 30 kameralarla

da anatormiyi daha i anlayalbiliyomnz.
Ozellikle kann, batin, gidis ve kafa
balgesinde gonantiyle biyutme igdemi
gergeklzstineliliyamne ve bu, mikrooes-
raki firsati sunuyor, Eskiden tum kann
bakgesini kesmemiz gerekivardu. Artik,
sadece ok kiictk bir delik agip, odak
noktaya uldsabiliyoruz. Aymca, ivibesme
bz artrmakla birlikte, baulasio hastalk
vi kanama gikd komplikasyonlann
saysn da azaldi,

B Son zamanlarda hangi proje-
ler iizerinde caligiyorsunuz?

Birgok proje Gzennde caligno-
rurm, Bunlar arstinds en ook heyscan
duydugum, robotikberd minyatlnize etme
caligmalan.., Robotlara biraz daha imsani
boyutlar kazandimak istiyoruz. Robotik
kollar, biyik ve kullansm agisindan sikenti
yasayabiliyoruz [kingisi, endometrioz has-
talanna tam koyabilmek igin yeni testler
tretivoruz. Dolinclslvse, bebek sahibi ol-
mdak iuq.ri:n adanlar i:‘rin gfl'lﬂih. Lan asa-
masini igeriyor. Preimplantasyon, (Bebek,
ana rahmine yerlesmeden onoe yapilan
genetik arastirmalar) devrimsel
bir calisma. Kadinlar, cocuk sahibi
alrmadan deece thm bestherin
gergeklestiome imkanina sahip olacak.
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B 5an Francisco
Universitesi'nde, safjhk alaninda
seg getirecek ve hastalars umut verecek
neler yapiyorsunuz?

Tam ¢ahgma hayatm Geel hastaneler-
de gectl. Bunum nedend, cesitl kisitlamalar
almadan qok diha iyi caligabil mek ve yeni
kesiflerin Gnilind acabilmek... Kanser, dno-
laji, ortopedik cemahlan ve jinekolojistberle
ortak hareket ediyoruz.

B Endometriozis cerrahisi konusun-
da dinyadaki sayili isimlerden birisiniz.
Tani ve teshizine dair gelismeler var mi?

Hastalfin en btk problemlerinden

lires ) anl,
€ cermah egittim

‘Tarkiye'den
ilgi yogun'

Bl Onkoloji alaninda lapa-
roskapik islembere ne zaman
basladiniz ve tepkiler nasilda?

198N lende kullanmivyd
basladik_ ilk zamanlar gok fazla
direncle karsilastik, Insanlar yeni
aletler ve tekniklerle tamigt. M-
nimal invaziv cerrahide iki tane
termel prensibiniz almal, lIki;
yetenediniz. Bu, yillarca stren
bir editirn gerektiriyor. ikinciyse
kullamilan aletier, Bu ds uzun
bir zaman iginde Sgreniliyor.
DHimpanin birgok yerinden gelen
mesdektaslanm var ancak dzel-
likle Thrkchve'den byl yodun.
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biri, yaygin almasi. Her 10 kadindan 1inde
ortaya qkiyor, Endometriozis; agmlara,
kisirlefja ve onganlanda galgma bogulkduk-
lanna yod acpor. Kadinlanm iz, det done-
mindeki adn ve acinin normal olduduny
dugiintypor, Ancak normal alaiyd, hegsine
de girdldndd. Bes il dnce’Endometriozis
Diiarrya Ylriiyiy Glndmin alt yapsen kur-
duk. Tirkiye de dahil,

‘ 63 iilke bu organi-

Zasyonam iginds,



