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Hileli gidalarin
toplumsal
sonuglan

ida giivenligi konusu; son
Gzamanlazda gidalara yapilan

hilelerin artmasi nedeniyle ¢ok
daha énemli hale geldi.

Gida-saghk iliskisi medyada hig
olmadigi kadar giindeme gelirken bu
konudaki kése yazilarinin sayisi da
artti.

Nasil artmasin ki? Ornegin Tiirk
Alman Jinekoloji Egitim Aragtirma ve
Hizmet Vakfi Baskan Prof. Dr. Cihat
= sy Unld, son

yillarda hem

Harun kadin hem de

Uysal erkeklerde kisirlik
1 oranlarinin

arttiging, bunun
en Gnemli
nedeninin de
gidalardaki
pestisitler,
hormonlar,
giibrelerle

UZMAN cevresel faktorler
oldugunu
| Gunus soyledi.

Demek ki
gida hilelerine
karsi keskin 5nlemler alinmadigi
takdirde nesil yok alma tehlikesiyle kars:
karsiya kalacak.

harun.uysaloege.edutr

dokk

Bir diger konu da son zamanlarda
sikga dillendirilmeye baslanan toksik
sismanlik.

Kolay kilo alan ve kilolarini
vermekte zorlanan baz kisilerde asin
toksin birikiminin buna neden oldugu
sdyleniyor.

Toksik gismanligin ana nedeni de
bedendeki civa imi.

Civa digindaki kurgun, kadmiyum,
arsenik gibi agir metaller de insanlarin
kilo dengelerini bozabiliyor.

Tliketiciler, basta civa clmak tizere
agir metalleri gidalar yoluyla aliyorlar,

Ozellikle yol kenarlari ve sanayi
bélgelerine yakin yerler son derece
riskli.

Agir metaller, sadece toksik
sismanliga neden olmuyorlar, ileri
dozlarda da basta karaciger olmak
lizere birgok kanser tiiriine sebebiyet
veri;

Demek ki gida hilelerine karsi keskin
onlemler alinmazsa, toplum kanserlerle
sagligini iyice yitirecek.

Hokk

Bir de kronik yorgunluk var.

Yorgunluk, hal. elini kolunu
kipirdatacak giicii bile olmama,
unutkanlik, konsantrasyon zaafi, kas-
eklem agnlan, sag dokiilmeleri, cilt
kurumalan, tirnak kinlmalarinin ana
nedeninin viicutta biriken toksinler
olabilecegi ileri stiriiliiyor.

Bu toksinlerin cogunu da, gidalarla
alinan agrr metaller - hormonlar -
gida boyalan ve tarim ilaci kalintilart
olusturuyor.

Demek ki gida hilelerine karsi keskin
onlemler ahnmazsa, toplum is yapamaz
duruma gelecek.

Jedkek

Diger yandan Tiirkiye Istatistik
Kurumunun (TOIK) bilgilerine gore;
Tiirkiye'de 2008 yilinda 515 bin 623
olan at-egek-katir sayisi 10 yilda
ylizde 44 azalarak 289 bin 782'ye
gerilemis.

Vatandaslar da hakl olarak tek
tirnakl hayvanlarin sofralarina girdigi
endisesini yagiyorlar,

Zaten Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanliginin sayfasi et driinlerine at-
esek eti kanstiran firmalarla dolu.

Demek ki gida hilelerine karg
keskin 6nlemler alinmazsa, toplum
mitemadiyen at-esek eti yiyecek.

Diinya Tiiketici Orgiiti'ne gére;
ekonomik bliyiikligi tam diinyada 50
milyar dolar civarinda olan hileli gida
sektBriiniin Tiirkiye'deki biyiikligi de
2.5 milyar dolari agiyor.

*

Nesillerin yol olmasina, insanlarin
kanser olmasina ve is gremez hale
gelmesine sebep olanlarin ceza
dedikleri para ise yalnizca

Yaziktir.
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