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Ug heyecan verici proje yolda
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Prof. Dr. Camran Nezhat, iizerinde galistigi iig projeyle tip alaninda yine ses getirecek.
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Nezhat, “Beni en gok heyecanlandiran galisma, robotlara insani boyutlar kazandirmak” ' = ;
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Amerika'da 35 yil dnce laparoskopik cerrahiyi kesfederek, tipta ¢idir agan Jinekolojik Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Camran Nezhat ve yontemi birlikte gelistirdigi, ayni alanda caligan kardesleri Prof. Dr. Ceana
Nezhat ile Prof. Dr. Farr Nezhat, Antalya'da diizenlenen 12'nci Tiirk- Aiman Jinekoloji Kongresi igin
Tirkiye'deydi. TAJEV Bagkani Prof. Dr. Cihat Unlii tarafindan tlkemize davet edilen iig kardesle,
CADDE okurlari igin &zel bir roportaj gergeklestirdik.

Prof. Dr. Camran Nezhat

‘Anatomiyi daha iyi anlayabiliyoruz’

- 35 yil 6nce laparoskopi bulusunuzla, tipta yeni bir sayfa agtiniz. /Ik baslarda yalancilik ve
delilikle bile suglandiniz. Bunu yapanlar, yillar sonra pigmanliklarini dile getirdi mi?

Laparoskopi cerrahisinin gegmisi 45-50 yil 6ncesine dayaniyor. Baglangicini, 70'lerin sonu, 80'lerin ilk
yillar olarak belirtebiliriz. insanlar, yeni bir sey icat edildigi zaman, kesfin dogru ve iyi olmadigini
dustiniiyor. Ancak yillar gegtikge proseduirlerimizin dogru oldudu kanitlandi. Sonrasinda da ‘Bu yillar
dncee icat edildi, yeni bir sey dedil artik’ dediler. Zamanla fikirlerini degistirdiklerini gérilyoruz.
Sorguladiklari prosedirlerin gok iyi ¢aligip, hastalarin hayat kurtuldukga, bize hak verdiler.

- Yillardir kardeglerinizle beraber galigiyorsunuz, onlarin bu kesfe katkilarindan bahsedebilir
misiniz?

Hem tip hem de bilimsel ve bilgi gerektiren diger alanlarda ilerlemenin en biyiik kogullarindan biri, is
birligi. Burada en &nemli nokta, giivendiginiz ve gergekten diiriist olabilecek insanlarla birlikte
caligabilme sansidir. Ben gok sanshydim. Kardesglerim her zaman dilglincelerime deder verdi, en bilytk
destekgilerim onlarken ayni zamanda beni en sert sekilde elestirenler de onlar oldu. Annemin bir s6z
vard: ‘Bir elimiz tek bagina higbir zaman ses gikaramaz. iki elimizi ancak bir araya gefirdigimizde ses
cikacaktir.” Kardeglerim, en 8nemli yol arkadaslanmdi.
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- ik baglarda bu yéntemle hangi ameliyatlari gy irdiniz?

35 yil 6nee tekniklerimiz gergekten zayifti. Ozellikle kamera lenslerimizle iyi bir gériintii
saglayamiyorduk. Isiklarda sikint yasiyorduk ve iyi géremedigimiz zaman ameliyatimizin kalitesi
dastyordu. Tabii zaman kaybi da yasiyorduk. $u an gériintl kalitesinin gok daha yliksek cldugunu
belitmeliyim. Gorebilmek, islemi daha iyi gergeklestirebilmek anlamina geliyor. Gelismis teknolajilerle,
3D kameralarla da anatomiyi daha iyi anlayabiliyoruz. Ozellikle karin, batin, ggiis ve kafa bélgesinde
gbriintlyle blylitme islemi gergeklestirebiliyoruz ve bu, mikrocerrahi firsati sunuyor. Eskiden tlim karin
bélgesini kesmemiz gerekiyordu. Artik, sadece gok kiiglk bir delik agip, odak noktaya ulagabiliyoruz.
Ayrica, iyilesme hizi artmakla birlikte, bulasici hastalik ve kanama gibi komplikasyonlarn sayisi da
azaldi.

- Son zamanlarda hangi projeler lizerinde calisiyorsunuz?

Birgok proje lizerinde galigiyorum. Bunlar arasinda en gok heyecan duydugum, robotikleri minyatiirize
etme galigmalari... Robotlara biraz daha insani boyutlar kazandirmak istiyoruz. Robotik kollar, biiyiik ve
kullanim agisindan sikinti yagayabiliyoruz. Ikincisi, endometrioz hastalarina tami koyabilmek igin yeni
testler tretiyoruz. Uglincisilyse, bebek sahibi clmak isteyen kadiniar igin genetik tani agamasini
igeriyor. Preimplantasyon, (Bebek, ana rahmine yerlegsmeden énce yapilan genetik arastirmalar)
devrimsel bir gaigma. Kadinlar, gocuk sahibioimadan énce tiim testlerini gergeklestirme imkanina sahip
olacak.

- San Francisco Universitesi'nde, saglik alaninda ses getirecek ve hastalara umut verecek neler
yapiyorsunuz?

Tum galigma hayatim 6zel hastanelerde gegti. Bunun nedeni, gesitli kisitlamalar oimadan gok daha iyi
caligabilmek ve yeni kesiflerin 6niinii agabilmek... Kanser, Urolgji, ortopedik cerrahlan ve jinekolgjistlerle
ortak hareket ediyoruz.



- Endometriozis cerrahisi konusunda diinyadaki sayil isimlerden birisiniz. Tani ve teghisine dair
geligmeler var mi?

Hastaligin en biiytik problemlerinden biri, yaygin olmasi. Her 10 kadindan 71'inde ortaya gikiyor.
Endometriozis; adrilara, kisirida ve organlarda galigma bozukluklarina yol agiyor. Kadinlarimiz, adet
dénemindeki agn ve acinin normal oldugunu dgtniyor. Ancak normal olsaydi, hepsinde gérlltrdi. Bes
yil 6nce ‘Endometriozis Diinya Yrlyils Gund'nin alt yapisini kurduk. Tiirkiye de dahil, 63 llke bu
organizasyonun iginde.

Prof. Dr. Caena Nezhat

“Turkiye'den ilgi yogun’

- Onkoloji alaninda laparoskopik iglemlere ne zaman bagladimiz ve tepkKiler nasildi?
1980'lerde kullanmaya basladik. ilk zamanlar gok fazla direngle kargilastik. insanlar yeni aletler ve
tekniklerle tanisti. Minimal invaziv cerrahide iki tane temel prensibiniz olmali. liki; yeteneginiz. Bu,
yillarca siren bir egitim gerektiriyor. ikinciyse Kullanilan aletler. Bu da uzun bir zaman iginde &greniliyor.
Diinyanin birgok yerinden gelen meslektaglanm var ancak 6zellikle Tirkiye'den ilgi yogun.

Prof. Dr. Farr Nezhat

‘insanlar siipheliydi’

- Robotik cerrahiyi kullanan ilk cerrahsimz. Bu konuda aldiginiz tepkiler nasildi?

iik aldigimiz reaksiyonlar ok iyi degildi. insanlar giipheliydi, kullanilan ekipmanlarin ige yarayip
yaramadigindan emin degillerdi. Zaman, siirecin dogru ilerledigini gésterdi. Kullanilan malzemelerin
islerimizi kolaylagtirdigini gérdik. Béylelikle insanlarin digtincesi de degisti.

-Bu yontem, hastalara ne gibi kolaylklar sagladi?

Giniimizde en fazla obez hastalarda kolaylik sadladidini gériyoruz. Laparoskopi, robotik cerrahiye
gére birgok agidan daha Ustun. Ozellikle endometrial kanser alaninda obez hastalarda ameliyati
gerceklestirmek zor olabiliyor. Bu alanda robotik cerrahi tekniginin faydalarini gérebiliyoruz. Ureme
organlanmiza hassas ve narin bir sekilde yaklagmak ve hafif dokunuslarla iglemleri gergeklestirmek
gerekiyor. Laporatik prosedirlerin ameliyatlanmizi kolaylagtirdigini belitmemde fayda var.

- Bu konuda kag kisi yetistirdiniz?

2001 yilinda beri robotik cerrahiyle ilgileniyorum. Hem Amerika'da, hem de kiresel anlamda birgok
meslektagimi ve cerrahi egittim.



