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Prof. Dr. Unlii: Hayvancilikta
Hormon Kullanimi Kisirhiga
Neden Oluyor

BU yil 12'inci Tiirk Alman Jinekoloji
Kongresi KKTC'de diizenlend rk Alman
Jinekoloji Egitim, Arastirma ve Hizmet
Vakh (TAJEV) tarafindan diizenlenen...

Prot. Dr. Cihat Un

BU wil 12'inci Turk Alman Jinekoloji Kongresi KKTC'de diizenlendi. Turk Alman Jinekoloji
Egitim, Arastirma ve Hizmet Vakfi (TAJEV) tarafindan diizenlenen kongrenin basin
toplantisinda konusan TAJEV Baskani Prof. Dr. Cihat Unlii, son yillarda hem kadin hem de
erkeklerde infertilite yani kisirhgin artig gésterdigini, bunun en énemli nedeninin besinlerdeki
pestisitler, gevresel faktorler, toksik ve terratojen maddeler (kalitimsal degisiklige yol agan
kimyasallar) oldugunu belirtti. Prof. Dr. Unlii ayrica tanmda kentrolsiiz bir sekilde hormon
kullamidigini ve kontrolsiiz sekilde hormon satiginin yasaklanmasi gerektigini soyledi.

"HAYVANCILIKTA HORMON KULLANIMI SIFIRA iNDIRILMELI"

Prof. Dr. Unli, tilkemizde kisirlik oraminin yiizde 15 oldugunu belirtirken ve yaklagik 950 bin
civaninda giftin Turkiye'de istemesine ragmen gocuk sahibi clamadigini agikladi ve
infertilitenin artmasimin nedenleri hakkinda sunlan séyledi:

"Kisirligin artmasinin pek ¢ok nedeni var. Maruz kaldigimiz toksik, zehirli maddeler, terratojen
maddeler yani genetigimizi degistiren, genetigimizi bozan ve bizim hastalikh, saglksiz,
anomalisi olan bir bebek dogurmamiza yol agan maddelerdir. Bu maddeler gevremizde gok
fazla kullaniliyor. Ornegin tarimda ve hayvancilikta gok yaygin kullanilan hormonlar,
pestisitler, kimyasal gbreler, b&cek Gldurtctler bu madde grubunda. Bunlar denetimsiz ve
kontrolsiiz bir sekilde kullaniliyor. Biitin bunlardan dolayr halk saghgi ciddi sekilde etkileniyor.
Ik etkilerini ise kisirlik olarak gériiyoruz ginkii viicudumuzun en hassas organlari h
yumurtaliklarimiz ve testislerimiz. Bunlari bozuyor éncelikle bu maddeler. Bu organlar
bozuldugu zaman da kargimiza gocuk sahibi olamama ile geliyor giftlerimiz. O nedenle de her
seyden 6nce gevre bilincinde olmamiz, gevreyi zehirli atiklardan, maddelerden, gazlardan,
dumanlardan kerumamiz gerekiyor. ikincisi devletimizin gok ciddi dnlemler alarak
hayvancilikta hormon kullanimi sifir diizeyine indirmesi lazim. Omegin erkeklerde giderek
goguslerde buyumeler goriyoruz ¢nk tavuklara Gstrojen veriliyer, hayvanlara hormen
veriliyor. Bunlar da hem kadinlarda hem erkeklerde gok zararl etkiler yapabiliyorlar. Bunlarin
dnlenmesi gerekiyor.”




"SOSYAL NEDENLER DE GOCUK SAHiBi OLAMAMAYA NEDEN OLUYOR"

infertilitenin tek nedeninin gevresel faktérler ya da toksik maddeler olmadigini belirten Prof.
Dr. Unal, kadinlarin sosyal nedenlerle gocuk sahibi olmayi ertelememesinin de gerektigini
vurguladi ve sézlerine g8yle devam etti:

"Kadinlanmiz tim diinyada oldugu gibi ilkemizde de galisma hayatinda gok aktif oluyorlar.
Dolayistyla uzun siiren bir meslek hayati, ardindan kariyer derken evlilik ve gocuk isteklerini
hep 6Steliyorlar. Bu da ciddi bir sorun olarak ileri yaglarda ¢ocuk sahibi olamama ile geliyor. ©
nedenle de biz kadinlarimiza gocuk sahibi olma isteklerini Gtelememelerini tavsiye ediyoruz
Glnkii tlkemizdeki yasalar her zaman anneyi, anne adayini ya da dogum yapmig kadinlari
koruyucu niteliktedir. Yasal izinlerimiz gayet yeterlidir. Dolayisiyla da hem kariyerierini hem de
gocuk sahibi olma planlanini ételememelerini 6zellikle tavsiye ediyoruz. Burada ézellikle geng
kadinlara yumurta rezervlerini kontrol ettirmelerini de éneriyoruz. Yumurta rezervi gok &nemli
bir faktor. Eger genetik risk varsa, bir takim maddelere maruz kaldiysaniz gok geng yasta da
yumurta rezerviniz azalmig olabilir. Cok basit bir sekilde ultrason ya da birkag hormon testi ile
birlikte yumurta rezervinizi 6§renebilirsiniz ve burada bir tehlike varsa devletin yasal
glvencesi altindasiniz. Yasal olarak yumurtalarinizi dondurabilirsiniz.”




