TURKIYE VE DUNYA JiNEKOLOJi CAMIASININ
YAKINDAN TAKiP ETTiGi GELENEKSEL TURK-ALMAN
JINEKOLOJi KONGRESI KIBRIS'TA GERCEKLESTI.
KONGREDE KONUSAN TAJEV BASKANI PROF. DR.
CiHAT UNLU, COCUK SAHIBi OLMA SORUNUNUN
GiDEREK ARTTIGINI BELIRTEREK, “TURKIYE'DE
GIFTLERIN YUZDE 15'i COCUK SAHiBi OLMAKTA
SORUN YASIYOR" DEDI.

Tark Alman Jinekoloji Egitim, Arastirma ve Hizmet Vakfi (TAJEV) tarafindan dlzenlenen
12. Turk-Alman Jinekoloji Kongresi'ni yerli, yabanci bin 500'den fazla katihmai takip etti.
Konferansin agilis konusmasini yapan TAJEV Baskani Prof. Dr. Cihat Unlg, uluslararasi
konferansin Turkiye‘deki bir kurum tarafindan duzenlenmesinin 6nemine deginerek,
dUnyada jinekoloji alaninda uygulanan yeni tedavi yontem ve gelismelerinin bu
konferansta paylasiidigini ve uygulamali olarak anlatildigini sdyledi. Konferansin en
onemli konusunun artan kisirlik oldugunu belirten Prof. Dr. Cihat Unla, Tarkiye'de

cocuksuz ¢ift sayisinin hizla arttigini séyledi.

KISIRLIK ONEMLI BiR SORUN HALINE GELDI

Unlu, “Turkiye'de, toplum sagligi agisindan kisirlik, hem kadin, hem erkekler igin en
onemli sorunlardan biri haline geldi. Bu konuda, kamu y&neticilerinin ve toplumun ¢ok
dikkatli olmasi gerekiyor. Turkiye'deciftlerin ylzde 15', cok istemelerine ragmen, ¢cocuk
sahibi olmakta sorun yasiyor. Ciftlerin, bir yil duzenli iliskisine ragmen hamile

kalinamiyorsa, bunun icin mutlaka doktora gidilmesi gerekiyor” diye konustu.



vicudumuzun en hassas organlari yumurtaliklarimiz ve testislerimiz. Bunlar bozuyor
oncelikle bu maddeler. Bu organlar bozuldugu zaman da karsimiza cocuk sahibi
olamama ile geliyor giftlerimiz. O nedenle de her seyden énce gevre bilincinde olmamiz,
gevreyi zehirli atiklardan, maddelerden, gazlardan, dumanlardan korumamiz gerekiyor.
ikincisi devletimizin ¢ok ciddi onlemler alarak hayvancilikta hormon kullanimi sifir
duzeyine indirmesi lazim. Ornegin erkeklerde giderek goguslerde buyumeler goryoruz
qunk( tavuklara astrojen veriliyar, hayvanlara hormon veriliyor. Bunlar da hem
kadinlarda hem erkeklerde ¢ok zararli etkiler yapabiliyorlar. Bunlarin énlenmesi

gerekiyor.”

g “SOSYAL NEDENLER DE COCUK SAHIBI OLAMAMAYA NEDEN OLUYOR™

infertilitenin tek nedeninin gevresel faktorler ya da toksik maddeler olmadigini belirten
Prof. Dr. Unal, kadinlarin sosyal nedenlerle cocuk sahibi olmayi ertelememesinin de
gerektigini vurguladi ve sozlerine soyle devam etti:

“Kadinlarimiz tum dunyada oldugu gibi Glkemizde de galigma hayatinda gok aktif
oluyorlar. Dolayisiyla uzun stren bir meslek hayati, ardindan kariyer derken evlilik ve
cocuk isteklerini hep oteliyorlar. Bu da ciddi bir sorun olarak ileri yaslarda cocuk sahibi
olamama ile geliyor. O nedenle de biz kadinlarnimiza gocuk sahibi olma isteklerini
otelememelerini tavsiye ediyoruz cunka ulkemizdeki yasalar her zaman anneyi, anne
adayini ya da dogum yapmis kadinlari koruyucu niteliktedir. Yasal izinlerimiz gayet
yeterlidir. Dolayisiyla da hem kariyerlerini hem de ¢ocuk sahibi olma planlarini
dtelememelerini 6zellikle tavsiye ediyoruz. Burada 6zellikle geng kadinlara yumurta
rezervlerini kontrol ettirmelerini de 6neriyoruz. Yumurta rezervi cok Gnemli bir faktor.
Eger genetik risk varsa, bir takim maddelere maruz kaldiysaniz cok geng yasta da

yumurta rezerviniz azalmis olabilir. Cok basit bir sekilde ultrason ya da birka¢ harmon

testi ile birlikte yumurta rezervinizi 6grenebili iz ve burada bir tehlike varsa devletin

yasal glivencesi altindasiniz. Yasal olarak yumurtalaninizi dondurabilirsiniz.”



HANGIi KONULAR TARTISILDI

25 yildir, 2 yillik araliklarla gerceklestirilen ve bu yil 30°'dan fazla yabanci konugmacinin
katiimiyla 12. kez dizenlenen Turk Alman Jinekoloji Kongresi'nde, servikal kanser ulusal
tarama programi HPV DNA ile tarama seklinde yapilan dizenlemeler, erken menopoza
girme riski olan kadinlar i¢in yeni gelistirilen yumurta dondurma yéntemleri, azalmis
over rezervinde ¢Igir acabilecek tedavi ydntemleri, anne 6limlerini 6nleyebilecek detayh
calismalar, anne kaninda bebege ait DNA parcalarinin incelenmesi ile ilgili detayl
calismalar, “Minimal invazif cerrahi” olarak isimlendirilen ve ¢cagimizin yeni cerrahi akimi
olan robotik cerrahi, bu cerrahi ydnteminin avantajlari ve operasyon sonrasi olumiu
etkileri, sezaryen dogum oranlarinin azaltiimasi ile ilgili calismalar, 6ne ¢ikan konu

basliklari oldu.



