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A'DAN Z'YE 13 Aralk 2026

MENOPQZ YONETIMI st

08.45-09.00 istiklal Marsi ve Agilis Konugmalari
Cetin Gelik, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Cihat Unlii, Tiirk Alman Jinekoloji Egitim, Aragtirma ve Hizmet Vakfi

OTURUM 1 - MENOPOZDA UZUN DONEM RiSKLER
Bagkanlar: Yaprak Ustiin, Ali Acar, Mehmet Golakoglu
09.00-09.15 Menopozda kardiyometabolik saglik
Yaprak Ustiin
09.15-09.30 Menopozda beyin saghg, bilissel yaglanma ve demans riski —
Biligsel yaslanma, menopoz yasiyla iliskili riskler, degistirilebilir risk faktorleri, koruyucu yaklagimlar ve
hormon tedavisinin yeri - sinirlari. Biligsel tedaviler
Dogukan Ozkan
09.30-09.45 Menopozda kemik ve kas-iskelet saghgi — Osteoporoz, DXA ve FRAX, kirik riskinin yonetimi, sarkopeni, tedavi segimi
Gorkem Aktas
09.45-10.00 Tartigsma

10.00-10.15 Kahve Arasi

OTURUM 2 - PERIMENOPOZ VE MENOPOZDA, KLiNiK DEGERLENDIRME VE TEDAVi
Baskanlar: Kazim Gezging, Mustafa Kara, Gamze Savci

10.15-10.30 Perimenopozal semptomlarin yonetimi — Adet diizensizlikleri, vazomotor yakinmalar, tani, hormon testlerinin yeri,
ayirici tani, hormon replasmani ve kontrasepsiyon
Dilay Gok Korucu

10.30-10.45 Menopozal hormon tedavisi: Kime, ne zaman, nasil? — Baslangi¢ degerlendirmesi, endikasyon, KE, estrojen,
progestojen segimi, doz ve uygulama yolu, pratik receteleme, izlem
Yaprak Ustiin

10.45-11.00 Menopozun genitoliriner sendromu — Lokal tedaviler, liken sklerozus ve diger vulvar hastaliklarin ayirici tanisi.
Enerji temelli uygulamalar ve kanitlar
Yusuf Ustiin

11.00-11.15 Tartisma

11.15-11.30 Kahve Arasi

OTURUM 3 - OZEL DURUMLAR VE HORMON DISI TEDAVILER
Bagkanlar: Emel Ebru Ozgimen, Ali Sami Giirbiiz, Ersin Gintesun
11.30-11.45 Prematiir over yetmezli§gi — Hormon tedavisi, uzun donem saghk
Hasan Energin
11.45-12.00 Endometriozis dykiisiinde menopoz yonetimi — Hormon tedavisi se¢imi, hastalia 0zgii riskler ve izlem
Cihat Unlii
12.00-12.15 Menopozda hormon disi diger tedaviler
Yaprak Ustiin
12.15-12.30 Tartisma

12.30-13.15 Ogle Yemegi

OTURUM 4 - MENOPOZDA ONKOLOJiK DEGERLENDIRME VE RiSKLER
Baskanlar: Mustafa Gazi Ugar, Sevcan Sarikaya, Mehmet Kulhan
13.15-13.30 Menopoz ve kanser — Meme ve jinekolojik kanserler, taramalar, kanser sonrasi menopoz yonetimi,
kalitsal kanser riski ve risk azaltici cerrahi
M.Murat Naki
13.30-13.45 HRT ve kanser
Ahmet Bilgi
13.45-14.00 Postmenopozal kanama yonetimi
Emine Tiiren
14.00-14.15 Tartisma

14.15-14.30 Kahve Arasi

OTURUM 5 - INTERAKTIF OLGULAR
Bagkanlar: Cihat Unlii, Yaprak Ustiin
14.30-15.30 Olgu sunumlari ve tartisma
Ozlem Segilmis / Setenay Arzu Yilmaz / Mehmet Ceran / Dogukan Ozkan

15.45 Kapanis



